	„KiKG“® - Wochenendseminar

„Den eigenen Platz einnehmen und seinen Raum ausfüllen - beruflich und privat“
Was könnte es bedeuten, den eigenen Platz zu finden und einzunehmen? 
Einen Platz an dem ich mich wohl fühle, bei mir und in meiner Kraft bin. Einen Platz, an dem ich meine Potentiale und mein Wesen entfalten kann.

In diesem Seminar werden Sie dazu wesentliche Erfahrungen machen und Impulse bekommen.

Über unterschiedlichste Übungen wird erlebbar, wie es sich anfühlt, auf dem „richtigen“ Platz zu sein und dadurch auch seinen Raum nehmen und auszufüllen zu können- beruflich und auch privat.
Es wird erfahrbar, wie wir von unserem Umfeld beeinflusst werden und wie wir, durch Veränderung unserer Präsenz, unmittelbar auch auf unsere Umgebung verändert und verändernd wirken.

Wir werden feststellen, dass der eigene Platz eine äußerst kraftvolle Haltung ermöglicht, mit der wir auch schweren Situationen, zum Beispiel im beruflichen Spannungsfeld, mit Gelassenheit begegnen können.
Wir erleben und entwickeln eigene, bisher unentdeckte Möglichkeiten, was grundlegende Bedeutung für jede Beziehung hat: zu uns selbst, zu anderen Menschen und unseren Lebenssituationen, wie zu dem, was uns umgibt.

	
	Wir üben und arbeiten gezielt mit alltäglichen Situationen, aber auch mit besonderen Herausforderungen. In den gemeinsamen Tagen darf es Spaß machen und ernst werden, leicht aber auch schwerer sein, laut und wieder still werden.

Gearbeitet wird schwerpunktmäßig mit „K!KG“® - Übungen zur PrEssenz (Ki-, Körper- und Gestaltarbeit), einer unkonventionellen, ganzheitlichen Herangehensweise und verschiedensten systemischen Übungen. Durch sie können wir die Vorgänge, die zwischen uns Menschen wirken und uns in der Tiefe bewegen, unmittelbar erleben. Das schult unsere Wahrnehmung und erweitert in einer besonderen Weise unsere Umgangsmöglichkeiten und unsere Pressenz. Gleichzeitig fördert es immer auch unsere Leistungsfähigkeit, Gesundheit und Lebensfreude. Dabei geht es stets um Kompetenzen, die uns allen zur Verfügung stehen.

Bitte Sportschuhe oder rutschfeste Socken mitbringen!

Für das Seminar ist keine besondere körperliche Fitness erforderlich!


	
	Seminarort:   Naturheilpraxis Helge Heinze

                       Gartenstraße 38, 04683 Naunhof

Teilnahmegebühr:      140,00 €  pro Person

Termine und Zeiten:    
Freitag,          11.05.     18.00 – 20.00 Uhr

Samstag,        12.05.     10.00 – 18.00 Uhr 

                      (ca. 1,5 Std. Mittagspause)

Sonntag,        13.05.     10.00 – 13.00 Uhr 


Anmeldung:  per e-Mail oder schriftlich an:

                      REGENBOGENRAUM (siehe Rückseite)

 begrenzte Teilnehmerzahl!

Bitte erkundigen sie sich vor einer Anzahlung bzw. Anmeldung, ob noch Seminarplätze frei sind. 

Wenn sie sich für das Seminar anmelden möchten, überweisen sie bitte die Anzahlung in Höhe von 50,00 €  bis spätestens 30.04.2012 an:


Gernot Heinze


Kto.:
          1040011329


BLZ:
          86050200


Institut:
          Sparkasse Muldental


Zahlungsgrund:    Name, Seminar Joel

Ihre Anmeldung bzw. ihr Seminarplatz ist mit dem Eingang der Anzahlung verbindlich und wird vom Veranstalter per e-Mail oder schriftlich bestätigt. 

Die restliche Teilnahmegebühr ist zu Beginn des Seminars zu entrichten. 

Bei Seminarausfall erhalten sie die Anzahlung in voller Höhe zurück. 
Weitere Ansprüche an den Veranstalter entstehen dadurch nicht. 
Die Teilnahme am Seminar erfolgt in voller Eigenverantwortung. Der Veranstalter übernimmt keinerlei  Haftung.


